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AGUA

Balneabilidade

Denominam-se aguas balnedveis aquelas que apresentam condi¢des adequadas para o
contato direto e prolongado com o corpo humano, especialmente em atividades como banho, natagao
e recreacdo. Esse conceito abrange ndo apenas piscinas, mas também praias, rios, lagos, represas,
parques aquaticos e estancias termais. No Brasil, os critérios de balneabilidade das dguas naturais sdo
estabelecidos pelo Conselho Nacional do Meio Ambiente (CONAMA), com destaque para a
Resolucdo n° 274/2000, que define parametros microbiologicos, sobretudo a concentragdao de
bactérias indicadoras de contaminag¢do, como Escherichia coli. No caso de piscinas, clubes e demais
ambientes coletivos, as exigéncias sanitarias sdo complementadas por regulamentacdes estaduais e

municipais, além de diretrizes técnicas da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

De modo geral, uma agua ¢ considerada balneavel quando ndo apresenta niveis elevados de
microrganismos patogénicos, mantém parametros fisico-quimicos dentro de faixas seguras (como pH,
turbidez e desinfetante residual), ndo contém substancias toxicas ou contaminantes em concentragdes
prejudiciais a satde e conserva condigdes estéticas adequadas, tais como transparéncia, auséncia de
odores desagradaveis e coloragdo anormal. A manutencao dessas condigdes € essencial para prevenir
doencas de veiculacao hidrica, incluindo infecgdes gastrointestinais, dermatites e otites. Em piscinas,
onde a dgua ¢ continuamente reutilizada e submetida a elevada carga organica proveniente de suor,

urina, cosméticos e protetor solar, o tratamento adequado torna-se ainda mais critico.

O tratamento técnico e moderno de dguas de piscinas constitui um processo sistematico
destinado a assegurar trés condi¢cdes fundamentais e interdependentes: dgua limpa, d4gua balanceada

e dgua saudavel. Agua limpa refere-se a estética, transparéncia e a auséncia de impurezas fisicas; agua



balanceada corresponde ao equilibrio quimico necessario ao conforto dos usudrios e a preservacao
das superficies e equipamentos; e agua saudavel implica auséncia de microrganismos patogénicos e
de contaminantes organicos. Para a correta aplicacdo de qualquer procedimento fisico ou quimico, ¢

indispensavel determinar com precisdo o volume da piscina como primeiro parametro.

A obten¢do de agua limpa depende primordialmente de processos fisicos de remogao de
impurezas, com énfase na filtracdo. O sistema filtrante, composto por areia de granulacao especifica,
diatomita ou cartuchos, retém particulas em suspensao, devendo a motobomba operar por periodo
compativel com a intensidade de uso, em média entre quatro e oito horas diarias no verdo e entre duas
e quatro horas no inverno. A eficiéncia do sistema requer limpeza periddica dos cestos do pré-filtro
da bomba e dos skimmers, responsaveis pela retencdo de detritos flutuantes. Complementam a
manutengao fisica a aspira¢cdo do fundo, a remog¢ao manual de residuos com peneira e a escovagao de
paredes e piso, procedimento indispensavel para desprender biofilmes e prevenir proliferacao de
algas. O emprego de clarificantes ou auxiliares de filtracdo pode otimizar o processo ao promover a
aglomera¢do de particulas microscopicas, tornando-as passiveis de retencdo pelo filtro e
restabelecendo a transparéncia da 4gua. Recomenda-se ainda a limpeza periddica da linha d’4gua com

produtos especificos de baixa espumagao, a fim de remover depdsitos de oleos, gorduras e fuligem.

O equilibrio fisico-quimico é condi¢do indispensavel para evitar tanto a corrosividade quanto
a incrustagdo. O pH deve ser mantido entre 7,2 e 7,8, preferencialmente entre 7,4 e 7,6; valores
inferiores favorecem irritacdes, corrosdo metalica e degradacdo de argamassas, enquanto valores
superiores propiciam incrustagdes calcarias, turbidez e reducao da eficacia do cloro como agente
desinfectante. A alcalinidade total atua como sistema tampdo, conferindo estabilidade ao pH e
prevenindo oscilagdes bruscas, devendo situar-se, em regra, entre 80ppm e 120ppm, conforme o
desinfetante utilizado. A dureza calcica, correspondente a concentracdo de sais de célcio, deve
permanecer entre 200ppm e 400ppm; niveis baixos tornam a agua agressiva, ao passo que niveis
elevados favorecem incrustagdes em superficies e equipamentos, além de contribuirem para a
turbidez. A andlise integrada desses parametros permite avaliar a tendéncia corrosiva ou incrustante

da agua.

A condicao de agua saudavel ¢ alcangada por meio da desinfecc¢ao e da oxidagdo quimica. A
introducdo continua de contaminantes invisiveis, como suor, urina, bactérias e virus, exige
manutengdo de residual adequado de cloro livre, entre 2ppm e 4ppm, assegurando a inativacao de
patogenos. O cloro, ao reagir com a agua, forma acido hipocloroso, principal agente germicida do
processo. A oxidagdo de choque deve ser realizada periodicamente, sobretudo apo6s uso intenso ou

precipitagdes pluviométricas, para degradar matéria organica acumulada e eliminar cloraminas,



compostos resultantes da reagdo do cloro com substancias nitrogenadas e responsaveis por odor
caracteristico e irritagdes. A presenca de cloraminas indica comprometimento da eficiéncia sanitaria

¢ demanda intervengao corretiva.

Em piscinas expostas a radia¢do solar, a estabilizacdo do cloro constitui etapa adicional
relevante, uma vez que a radiagdo ultravioleta acelera sua degradacdo. A adi¢cdo controlada de acido
cianurico, em concentragdo proxima de 50ppm, reduz essa perda e prolonga a acao desinfetante. Entre
as principais op¢des de cloragao destacam-se o hipoclorito de calcio, com elevado teor de cloro ativo
e indicado para dosagens manuais, especialmente quando o nivel de estabilizante j4 se encontra
elevado; o dicloro granulado, de dissolugdo rapida e formulacao estabilizada; e o tricloro em tabletes,

de dissolucdo lenta e adequado para sistemas de dosagem continua.

Tratamentos complementares podem ser necessarios diante da presenga de metais como
ferro, manganés ou cobre, provenientes da dgua de abastecimento ou de processos corrosivos. Apos
oxidacdo pelo cloro, esses elementos podem provocar coloracdo indesejada ou manchas em
superficies de fibra, vinil ou azulejo, sendo recomendéavel o uso de sequestrantes ou inibidores de
manchas e incrustacdes. No ambito da seguranca operacional, ¢ terminantemente vedada a mistura
de produtos quimicos concentrados, inclusive diferentes formulagdes de cloro, em razao do risco de
reagdes perigosas, incéndio ou explosdo. Os produtos devem ser armazenados em locais secos e
ventilados, fora do alcance de criangas, e aplicados segundo o principio de adicionar o produto a 4gua,
jamais o inverso, com utilizagdo de equipamentos de protecdo individual, como luvas e 6culos. Um
programa adequado de manutencao compreende filtracao didria, verificacao cotidiana de pH e cloro
livre, controle semanal da alcalinidade, realizagao periodica de oxidagdo de choque e monitoramento
mensal da dureza cdlcica e do teor de estabilizante, assegurando a manutengdo continua da

balneabilidade e da seguranca sanitaria.

Diante da complexidade dos processos envolvidos, o tratamento de 4gua de piscina ndo pode
ser reduzido a simples aplicagdo empirica de produtos quimicos, mas deve ser compreendido como
atividade técnica que exige conhecimento consistente de quimica. O correto dimensionamento de
dosagens, a interpretacdo de parametros como pH, alcalinidade, dureza célcica, potencial de
oxirredugdo e cloro residual, bem como a avaliagdo de riscos associados a reagdes quimicas € a
manipulacao de agentes oxidantes, demandam formagao adequada e responsabilidade técnica. No
Brasil, o exercicio de atividades relacionadas a quimica ¢ regulamentado pelo Conselho Federal de
Quimica (CFQ) e pelos Conselhos Regionais de Quimica, nos termos da Lei n°® 2.800/1956, sendo
respaldado por resolugdes normativas que disciplinam atribui¢des profissionais, responsabilidade

técnica e seguranga na manipulacdo de produtos quimicos. Assim, a adequada condugdao do



tratamento de aguas de piscinas deve observar ndo apenas critérios sanitarios e ambientais, mas
também o arcabougo legal e normativo da area quimica, reforcando que a garantia da balneabilidade
e da saude dos usudrios esta diretamente vinculada a aplicagdo de conhecimento técnico-cientifico

qualificado e ao cumprimento das normas profissionais vigentes.
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